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V WEE NG ArhLETIG "Gl b VISED"

MEETING ArRLETIC JOVEM

Comunica-se que de acordo com o nosso Calendario Oficial de Provas, faz esta Associacao

disputar, na Pista de Sintético do Fontelo, no dia 14 de Junho de 2013, pelas 18:00 horas o Meeting
em epigrafe, cujo Programa — Horario é o seguinte:

SEXTA-FEIRA 14 DE JUNHO DE 2013
HORA | PROVA SEXO Observagdes Ry
18:00 |Altura M 2,04
Arremesso Bola M F Inf. Meeting Jovem | Inf. (M) 50 m. Inf. (F)40 m.
Arremesso Bola M F |[Benj Meeting Jovem | Benj.(M) 45 m. Benj.(F) 35 m.
18:30 |[150 m. M Inf. Meeting Jovem |17.90
18:40 |150 m. F Inf. Meeting Jovem |21.35
18:50 250 m. M Inic. Meeting Jovem | 30.60
19:00 |250 m. F Inic. Meeting Jovem | 34.30
Comprimento F 6,10
Dardo M 800 grs. 60,00
19:10 |600 m. M Inf. Meeting Jovem | 1.36.00
19:20 600 m. F Inf. Meeting Jovem | 1.45.00
19:30 | Comprimento M F |Inic. Meeting Jovem | Ini. (M) 5,40 m. Ini. (F) 5,20 m.
19:40 |60 m. M Benj. Meeting Jovem | 8.90
19:50 |60 m. F Ben;. Meeting Jovem | 9.60
20:00 |[1.000 m. M Inic. Meeting Jovem | 2.45.90
20:10 |1.000 m. F Inic. Meeting Jovem | 3.13.30
20:20 |[100 m. M 11.00
Altura F 1,70
20:30 |[100 m. F 12.10
20:40 | 800 m. M 1.56.00
Comprimento M 6,70
20:50 |[1.500 m. F 4.50.00
21:00 |5.000 m. M 14.45.00
21:20 [200 m. M 21.80
21:30 [200 m. F 25.50




PARTICIPACAO: O Meeting Athletic “Cidade de Viseu” é s6 para atletas
federados na presente época de 2012/2013. Os Atletas podem fazer 3 provas
desde que uma delas nédo seja os 1.500 metros (F) e 5.000 metros (M).

O Meeting Jovem a participacdo € ABERTA, poderao participar Atletas ndo federados,
sendo a responsabilidade pela aptidao fisica dos mesmos, os Clubes a que pertengam
ou dos préoprios quando individuais.

No Meeting Jovem os atletas s6 terdo direito nos concursos a 3 ensaios

INSCRICOES: Deverio dar entrada na Secretaria desta Associacgao, até as 15.00 horas
do dia 11 de Junho de 2013, indicando_as Provas em que participam, marcas
pessoais da presente época e ano de hascimento.

Os Atleta devem confirmar a sua participacao nas provas na Camara de Chamada até
40 minutos antes de cada prova.

DORSAIS: Serao distribuidos no local da Competicédo, antes do inicio do programa.
CLASSIFICACOES: Apenas havera classificagdes individuais.

PREMIOS:

Seréo atribuidos medalhdes aos 3 primeiros classificados da cada prova.

| 12 || 15€uros || Medalhao
| 20 || 10€uros || Medalh&o
| 3 || 05€uros || Medalhzo

Os atletas s6 terao direito ao prémio monetario se atingirem as marcas
indicadas no programa de provas.

No Meeting Jovem os atletas do pédio que atingirem as marcas indicadas no
programa de provas terao direito ao prémio de 5 euros.

Por cada Record Nacional Absoluto 50 €uros

Por cada Record Nacional Juvenis e Juniores 20 €uros

Por cada Record Nacional (Melhor Marca) Infantis e Iniciados 10 €uros

Por cada Record do Meeting 05 €uros

NOTA: S6 serao entregues os prémios aos Atletas que se apresentem no Pddio, quando chamados para esse fim.
Todos os Atletas que nao se apresentem até final da cerimonia de entrega de prémios, perderao o direito ao mesmo.
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