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C A L E N D Á R I O   D E   C O M P E T I Ç Õ E S 
 

É  P  O  C  A      D  E      2  0  1  2   /  2  0  1  3  
 

 ( última atualização a 13 de novembro de 2012 ) 

 

 D I S T R I T A L  /  B E I R A S N A C I O N A L I N T E R N A C I O N A L 
 

N  O  V  E  M  B  R  O  -  2  0  1 2 
 

1 F (5ª)    

3    

4    

10    

11  23º Cross Internacional Cidade da Amora  

17    

18    

24 Torneio de Abertura de Pista Fontelo   

25  31º Cross Internacional de Torres Vedras  
 

D  E  Z  E  M  B  R  O  -  2  0  1 2 
 

1 F (S)    

2    

8 F (S) 23ª Salto em Altura em Sala Pavilhão Fontelo   
9  Campeonato Portugal Maratona  

(incluído na) 27ª Maratona de Lisboa 
19º Campeonato da Europa de Corta-

mato Budapeste – HUN 
15 Campeonato Distrital de Pista de Inverno 

Fontelo 
  

16    

22    

23    

25 F (3ª) N A T A L 
29    

30    
 

J  A  N  E  I  R  O  -  2  0  1  3 
 

1 F (3ª) A N O   N O V O 

5 Campeonato Distrital Corta-mato Curto 
Campeonato Distrital Corta-mato Benjamins 
Campeonato Distrital Corta-mato Veteranos (I/II/III) 

Corta-mato de Preparação Fontelo 

Taça FPA Provas Combinadas Pombal 
Taça FPA Velocidade / Barreiras Pombal 

 

6 
 

Taça FPA Provas Combinadas Pombal 
Taça FPA Saltos CAR Jamor 

 

10  Provas Observação CAR Jamor  

12 14º Triatlo Técnico Jovem Fontelo   

13  Campeonato Nacional de Estrada Lisboa 
Camp. Nac. Estrada Veteranos Lisboa 
(incluído na) Corrida de S. Domingos de Benfica 

 

16  Provas Observação CAR Jamor  

19  Campeonato Nacional Juniores PC   

20  Campeonato Nacional Juniores PC  
 

 

26  Campeonato Nacional Clubes PC 
Apuramento Pombal  

 

27  Campeonato Nacional Clubes PC 

Apuramento Pombal  
 

31  Provas Observação CAR Jamor  
 

F E V E R E I R O  -  2  0  1  3 
 

2  Campeonato Nacional Sub-23 PC Pombal  

3 Triatlo Técnico Jovem das Beiras PC Campeonato Nacional Sub-23 PC Pombal Taça dos Clubes Campeões Europeus 
Corta-mato 

9 Campeonato Distrital Corta-mato Longo 

Campeonato Distrital Corta-mato Infantis 
Campeonato Distrital Corta-mato Iniciados 

Campeonato Distrital Corta-mato Juvenis 
Campeonato Distrital Corta-mato Juniores 
Fontelo 

Campeonato Nacional Clubes PC Final   

10  Campeonato Nacional Clubes PC Final   

12 F (3ª) C A R N A V A L 
16  Campeonatos de Portugal PC 

Provas Combinadas PC Pombal 
 

17  Campeonatos de Portugal PC 
Provas Combinadas PC Pombal 

 

21  Provas Observação CAR Jamor  
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23  Triatlo Técnico Jovem PC Alpiarça 
Campeonato Nacional Lançamentos 

Longos Leiria 

 

24 Corta-mato das Beiras Vagos Taça Nacional Lançamentos Juvenis Leiria 
36º Cross Amendoeiras Algarve 

 

 

M A R Ç O  -  2  0  1  3 
 

2   32º Campeonato da Europa de Pista 

Coberta Gotemburgo – SWE (1 a 3) 
3  Campeonato Nacional Corta-mato Curto 

Campeonato Nacional Veteranos 
Corta-mato Nacional DE 

CNU de Corta-mato Coimbra 

 

7 (5º) 9º Mega Sprinter - Viseu Fontelo   

9   13ª Taça da Europa de Lançamentos de 

Inverno (9 a 10) 
10  Campeonato Nacional de Corta-mato 

Longo, Juniores e Juvenis Lisboa (?) 
 

16 26º Km Jovem - Fase Distrital 
Torneio Distrital de Estafetas 

1º Concentração de Benjamins Fontelo 

  

17 Campeonato Distrital de Estrada Viseu 
(incluído no) Grande Prémio de Atletismo 
“Corrida dos Viriatos - RI 14” Viseu 

Campeonato Nacional de Marcha em 

Estrada + Juvenis, Juniores e Veteranos 
Montijo 

 

19   Campeonato da Europa de Veteranos PC 
S. Sebastian – ESP (19 a 24) 

23 26º Atleta Completo - Fase Distrital Fontelo   

24 26º Atleta Completo - Fase Distrital Fontelo  40º Campeonato do Mundo de Corta-
mato Bydgoszcz – POL 

29 F (6º) 6ª   F E I R A   S A N T A  
30    

31 F (D) P Á S C O A  
 

A B R I L  -  2  0  1  3 
 

5  Mega Sprinter Nacional Vila Nova de Gaia  

6  Mega Sprinter Nacional Vila Nova de Gaia 
Interassociações de Marcha (Inic. / Juv.) 
Rio Maior 

3º Troféu Ibérico de 10.000 m Mataró – ESP 
Grande Prémio de Marcha Rio Maior – POR 

7    

13 25º Olímpico Jovem - Fase Distrital Fontelo   

14 25º Olímpico Jovem - Fase Distrital Fontelo Taça de Portugal Montanha (1ª Jornada) 
Albergaria-a-Velha (confirmar data) 

 

20 Campeonato Distrital Infantis Fontelo 
Campeonato Distrital Juvenis Fontelo 

  

21 Campeonato Distrital Infantis Fontelo 
Campeonato Distrital Juvenis Fontelo 

  

25 F (5) 30º Grande Prémio de Atletismo Lamego - 
Avões 

  

27    

28 11º Torneio Olímpico Jovem das Beiras Seia   
 

M A I O  -  2  0  1  3 
 

1 F (4º)  Taça FPA de Marcha Quarteira  

4 Atleta Completo Zonas Luso Taça de Portugal Montanha (2ª Jornada) 
Atães - Guimarães 

 

5 Atleta Completo Zonas Luso   

11 2ª Corrida de Montanha Cidade de 

Lamego Lamego 
21º Jogos Desportivos de Viseu  

(1ª Jornada) Fontelo 

Campeonato Nacional 10.000 m  

13º Km Jovem Nacional Cantanhede 
 

12    

18  Camp. Nac. Juvenis / Juniores Provas 

Combinadas + Decatlo / Heptatlo Viseu (?) 
Taça de Portugal Montanha (1ª Jornada) 
Lamego (a confirmar) 

Campeonato Nacional DE 

19   Campeonato Nacional DE 

Taça da Europa de Marcha Dudince – SVK 

23   Campeonato da Europa de Estrada 

Veteranos Upice – CZE (23 a 26) 
25 Campeonato Distrital Iniciados (1ª Jornada) Fontelo 

Campeonato Distrital Juniores Fontelo 
Campeonato Nacional Clubes 
Apuramento (?) 

Taça dos Clubes Campeões Europeus de 
Corta-mato Vila Real Santo António – POR 

26 Campeonato Distrital Iniciados (2ª Jornada) Fontelo 

Campeonato Distrital Juniores Fontelo 
Campeonato Nacional Clubes 
Apuramento (?) 

Taça dos Clubes Campeões Europeus de 
Corta-mato Vila Real Santo António – POR 

30 (5º) C O R P O   D E   D E U S 
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J U N H O  -  2  0  1  3 
 

1  31º Olímpico Jovem Nacional Fátima  

2  31º Olímpico Jovem Nacional Fátima  

8  Campeonato Nacional Clubes – Final  
1ª e 2ª Divisão Lisboa 
3ª Divisão (?) 

16ª Taça da Europa 10.000 m Pravets – BUL 

9  Campeonato Nacional Clubes – Final  
1ª e 2ª Divisão Lisboa 
3ª Divisão (?) 

 

10 F (2ª)    

14 (6ª) V Meeting Athletic “Cidade de Viseu” 

“51 Anos de Atletismo Federado” 
Meeting Athletic Jovem Fontelo 

  

15  Campeonato Nacional de Montanha 
Mondim de Basto 

 

16  II Festival Internacional de Estafetas + 
Provas de Observação Lisboa 

 

22 21º Jogos Desportivos de Viseu  

(2ª Jornada) Fontelo 
Campeonato Nacional de Juvenis 
Guimarães 

4º Campeonato da Europa de Nações 
Dublin – IRL 

23  Campeonato Nacional de Juvenis 
Guimarães 

4º Campeonato da Europa de Nações 
Dublin – IRL 

29 1º Noturna de Lamego Lamego 
G. P. de Atletismo Concelho de S. Pedro 
do Sul - Joaquim Almeida “Ramalho” 
S. Pedro do Sul 

Campeonato Nacional Sub-23 
Quarteira 

Taça da Europa Provas Combinadas 
Ribeira Brava – POR 
Meeting de Juniores Mannheim – ALE 

30  Campeonato Nacional Sub-23 
Quarteira 

Taça da Europa Provas Combinadas 
Ribeira Brava – POR 
Meeting de Juniores Mannheim – ALE 

 

J U L H O  -  2  0  1  3 
 

6  Campeonato Nacional Juniores Fátima 
 

11º Campeonato da europa de Montanha 
Borovets - BUL 

7 XVII Grande Prémio 3 Santos Populares  Campeonato Nacional Juniores Fátima 
 

27º Campeonato do Mundo Universitário 
Kazan – RUS (7 a 12) 

10 Campeonato Distrital Absoluto Fontelo 
Campeonato Distrital Iniciados (3ª Jornada) Fontelo 

 8º Campeonato do Mundo de Juvenis 
Donetsk – UKR (10 a 14) 

11 Campeonato Distrital Absoluto Fontelo  9º Campeonato da Europa de Juniores 
Tampere – FIN (11 a 14) 

13 Campeonato Absoluto das Beiras   

14 Campeonato Absoluto das Beiras Coimbra 
ou Viseu 

 12º FOJE Utrecht – NED (14 a 19) 

19   22º Campeonato da Europa de Juniores 
Rieti – ITA (18 a 21) 

20  Atleta Completo Nacional 
+ Provas de Observação Guarda 

 

21  Atleta Completo Nacional 

+ Provas de Observação Guarda 
 

27  Campeonatos de Portugal Pista Lisboa (U) 
Taça de Portugal Montanha (Final) Sabugal 

 

28  Campeonatos de Portugal Pista Lisboa (U)  
 

A G O S T O  -  2  0  1  3 
 

3    

4    

10   14º Campeonato do Mundo Pista  
Moscow – RUS (10 a 18)  

11    

15 F (5ª)    

17    

18    

24    

25    

31    
 

 
S E T E M B R O  -  2  0  1  3 

 

1    

7    

8 XXXIII Meia Maratona de Viseu (GDR) Viseu  Campeonato do Mundo de Montanha 
Krynica-zdroj – POL 

14 51º Grande Prémio Internacional da Feira 
de São Mateus Viseu 

  

15    

21 Torneio de Pista da Feira de São Mateus 

Caminhada das 7/5 voltas à pista Fontelo  
6º Meeting Jovem Fontelo 

 Taça Clubes Campões Europeus de 
Juniores Pista  
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F E R I A D O   M U N I C I P A L   D E   V I S E U 
22    

28    

29    
 

 
O U T U B R O  -  2  0  1  3 

 

5    

6 Grande Prémio de Atletismo “Leões da 

Beira” Rio de Loba - Viseu 
  

12    

13    

16   Campeonato Mundial Veteranos  
Porto Alegre – Brasil (16 a 27) 

19    

20 23ª Volta a Silgueiros Silgueiros - Viseu   

26    

27    
 

   A     S     S     O     C     I     A     Ç     Ã     O          D     E          A     T     L     E     T     I     S     M     O          D     E          V     I     S     E     U 

 


